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Position und Funktion der Chakren
Der Begriff Chakren kommt aus dem Sanskrit und bedeutet „Rad“ Chakren sind die feinstofflichen Organe bzw. die Energiezentren des menschlichen Körpers. Sie dienen als Energietransformationen für feinstoffliche Energie, d.h. sie machen diese Energie für den Menschen nutzbar. Jeder Mensch besitzt zig tausende von Chakren, wobei den sieben Hauptchakren eine besondere Bedeutung zukommt. Die Öffnung und der Ausgleich der Chakren ist die Basis für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. 
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	Farbe
	Name
	Qualität
	Funktion
	Element
	Symbol
	Ort

	Lila
	Sahasrāra Kronen- / Scheitel-chakra
	Spiritualität, Bewusstheit, universelles Bewusstsein, höchste Erkenntnis
	Vereinigung aller Chakren und Verbindung zum Universum
	Universum
	Tausendblättriger Lotos
	Scheitelpunkt des Kopfes

	Indigo Blau
	Ājñā Stirnchakra / Drittes Auge
	Wahrnehmung, Intuition, Erkenntnis, Willenskraft
	Wahrnehmung des Unsichtbaren und Feinstofflichen
	Geist
	96-blättriger Lotos
(zweimal 48 Blätter)
	Stirn, zwischen Augen-braün

	Hellblau
	Viśuddha Hals- oder Kehlchakra
	Ausdruck, Kommunikation, Inspiration, Offenheit
	Verbindung zwischen physischem und mentalem  Körper
	Äther 
	16-blättriger Lotos
	Hals

	Grün
	Anāhata Herzchakra
	Beziehung, Liebe, Mitgefühl, Herzenswärme, Heilung
	Zentrum der bedingungslosen Liebe, Verbindung der unteren mit den oberen Chakren
	Wind 
	Zwölfblättriger Lotos
	Herz, Zentrum der Brust-Bereiches

	Gelb
	Manipūra Nabel / Solarplexus

Chakra
	Wille, Macht, Persönlichkeit, Weisheit, Verarbeitung (Erlebnisse, Gefühle)
	Absorbieren der Sonnenergie
	Feuer
	Zehnblättriger Lotos
	Etwas oberhalb vom Nabel

	Orange
	Svādhisthāna Sakral- / Sexualchakra
	Sexualität, Gefühle, Kreativität, Begeisterungs-fähigkeit, Erotik
	Reinigung
	Wasser 
	Sechsblättriger Lotos
	Bauch zwischen Nabel und Schaumbein

	Rot
	Mūlādhāra Wurzel- / Basischakra
	Überleben, Instinkte, Urvertrauen, Eliminierung, Stabilität, Durchsetzungsfähigkeit
	Verbindung zur Mutter Erde, Basis für alle anderen Chakren
	Erde 
	Vierblättriger Lotos
	Basis der Wirbelsäule zwischen Anus und Genitalen


Die Chakren bilden unsere Essenz 

Die Chakren dienen im Energiesystem des Menschen als Empfangsstationen, Transformatoren und Verteiler der verschiedenen Energiefrequenzen. Die 7 Hauptchakren liegen entlang einer vertikalen Achse an der vorderen Körpermitte und sind entscheidend für die Funktion der grundlegendsten und wesentlichsten Bereiche in Körper, Geist und Seele des Menschen. Es stehen mit jedem Chakra spezifische seelisch-geistige Eigenschaften in Zusammenhang, es unterliegen Körperbereiche ihrem Einfluss, Blockaden wirken sich auf die einzelnen Chakren aus und vieles mehr....

Die Chakren befinden sich in einer ständig kreisenden Bewegung. Dieser Eigenschaft haben sie die Bezeichnung "Chakra" zu verdanken, was im Sanskrit soviel wie "Rad" bedeutet. Die Drehbewegung dieser Räder bewirkt, dass Energie in das Innere der Chakren hineingezogen wird. Es sind Räder pulsierenden Lichts, die uns Weisheit und inneres Wissen bringen. Sie berühren alle Aspekte unseres Lebens und wecken die gesamten geistigen, psychischen und körperlichen Kräfte, die in uns schlummern. Um ganz in den Genuss der Energie zu kommen, die durch die Chakren in dich hineinfließen kann, sollte man die feinstoffliche Körperenergie täglich reinigen und allmählich optimieren. Jedes der Chakren schwingt in Harmonie mit bestimmten Organen und die Schwingungsfrequenz der Chakren liegt auf dem Wellenbereich bestimmter Farben und Klänge.
Übung zum Ausgleich der Chakren

Die Übungen kann im Stehen, Sitzen oder Liegen durchgeführt werden, am besten mit geschlossenen Augen. 

Dazu beginne am Wurzel Chakra mit der rechten Hand im Urzeigersinn zu kreisen (Fingerspitzen kreisen nach links, nach unten, nach rechts und wieder nach oben, so als würde man von oben auf eine Uhr schauen). Kreise für ein paar Atemzüge vor dem Wurzel Chakra und atme ganz bewusst in dieses Energiezentrum ein. Du kannst Dir auch die Farbe rot dazu visualisieren. Beobachte, was in Deinem Körper passiert, vielleicht spürst Du Wärme oder auch Kälte, Kribbeln oder Druck. Es kann auch eine Art Energiewelle durch dich hindurchfließen. Wenn Dir leicht schwindelig wird, dann mache die Übung besser im Sitzen oder Liegen. 

Wenn Du es spürst, dann gehe weiter zum nächsten Chakra. Fahre mit der Übung fort, bis Du am Kronen Chakra angelangt bist. Achte darauf, dass Du jeweils die entsprechenden Farben zu den Chakren visualisiert. 

Spüre kurz nach, was sich verändert hat. Die Übung kann täglich durchgeführt werden, bei Bedarf auch mehrmals. 
Die tägliche Erdverbindung 

Warum sich täglich mit der Erde verbinden? 
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Unser Zuhause ist der Planet Erde. Wir leben hier in der Materie und sind den Gesetzen der Materie unterworfen und sollten mit unseren Füssen fest auf der Erde stehen und gehen und nicht irgendwo in Traumgefilden schweben. Auch sollten wir täglich den Kontakt mit Mutter Erde und ihrer Urkraft herstellen. So können wir uns die feinstoffliche Energie der Erde zu Nutze zu machen und in Resonanz mit der Erde "schwingen".  Die Erdung ist eine wichtige Grundvoraussetzung für eine gesunde Lebensweise und Einstellung zum Leben hier in der Materie. 



Wenn wir meditieren oder Energiearbeit machen, sollten wir uns vorher immer gut Erden. Auch wenn wir uns am Morgen schon einmal geerdet haben, sollte dieser Vorgang vor jeder Meditation wiederholt werden. Wenn man das befolgt, kann während der Meditation überhaupt nichts geschehen.


Wie kann ich mich mit Mutter Erde verbinden? 

Am besten funktioniert die Erdung im Stehen, geht aber auf einem Stuhl. Mit geschlossenen Augen gehe ich In meiner Vorstellung zu meinen Füssen, die beide flach auf dem Boden aufliegen. Ich stelle mir dabei vor, wie jetzt kleine Wurzeln aus meinen Fuß-Sohlen in den Erdboden hinein wachsen. Ich stelle mir vor, wie aus den kleinen Wurzeln nun große Wurzeln werden, die immer tiefer ins Erdreich hineinwachsen. Ich bitte die Mutter Erde, dass ich über diese Verbindung Erdenergie zugeführt bekomme und ihre Schwingung übernehmen darf. 
Jetzt wachsen meine Wurzeln viele Meter ins Erdreich hinein; vielleicht spüre ich als Zeichen für die Erdverbundenheit ein Kribbeln oder eine angenehme Wärme in meinen Füssen. Ich beginne mit der Mutter Erde zu verschmelzen. Ich spüre, wie die Erdenergie über meine Wurzel langsam in meinen Körper aufsteigt und verbinde mich mit dem Licht des Universums. Dann spüre ich, wie das Licht hinabsteigt in meinen Körper und diesen mit weiß-goldenen Licht erfüllt und eingehüllt  Mein Körper wird so zur offenen Verbindung zwischen Erde und Himmel. In meinem Herzen gleichen sich die Öffnung nach unten und oben aus und öffnen mein Herz. Ich lasse die Herzenergie in meinen ganzen Körper strömen. 

Ich danke der Mutter Erde und dem Universum für diese Verbindung. Damit ist die Erd- und Lichtverbundenheit für den ganzen Tag hergestellt
Anmerkung: Man kann das Ganze auch im Meditationssitz oder liegend ausführen, nur wird die Verbindung über das Wurzelchakra hergestellt.  Ansonsten gilt das gleiche Vorgehen wie oben beschrieben. Auch wenn man im Anfang nichts wahrnimmt, ist man trotzdem mit der Erde und dem Licht verbunden.
Dies ist eine der besten Verankerungen, die wir zurzeit für uns, für den Planeten, fürs ganze Universum machen können. Durch diese Verbindung wird man gesundheitlich widerstandsfähiger und man bekommt mit der Zeit auch die nötige Widerstandskraft, um im täglichen Leben besser bestehen zu können. Nicht jeder "Windstoss" kann einen umwerfen, wenn man fest mit der Erde verwurzelt ist.
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